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CONSILIUL JUDETEAN ILFOV
SPITALUL DE PSIHIATRIE "EFTIMIE DIAMA}{DESCU"BALACEANCA

Comuna Cernica - Bdldceanca,gos. G[rii nr.56judelul ilfov,Tel.0213693817;fax:0213693817

Nr.* ltt 924 r Jh (a. zors

ANUNT

SPITALUL DE PSIHIATRIE ,,EFTIMIE DIAMANDEIJCU" BALACEANCA, CU SEdiUliN

Comruna Cernica, sat Bdldceanca, $oseaua G[rii, nr.56 , Judelul Ilfov , otganizeazd conform

H.G,nr.28612017 cu modific[rile gi complet[rile ulterioare, concurs pentru ocuparea postului de

KINETOTERAPEUT in cadrul Cabinetului Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie-

Ambulator.

Conditii de insuiere specilice:

- Diploma de licenfd ?n specialitate
- 6 luni vechime in specialitate

Conditii de inscriere generale:

a) Are cetdlenia romAnd, cetdlenie a altor state rnembre ale Uniunii Europene sau a

statelor aparfindnd Spaliului Economic European qi domiciliul ?n Romdnia;

b) Cunoaqte limba romAnd, scris qi vorbit;
c) Are vArsta minim[ reglementatd de prevederile legale;

d) Are capacitate deplind de exerciliu;
e) Are o stare de sdn[tate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatdpe

baza adeverin{ei medicale eliberat[ de medicul de familie sau de unitalile sanitare

abilitate;

fl indeplinegte condilii de studii gi, dupd. caz, de: vechime sau alte condilii specifice

potrivit cerinlelor postului scos la concurs;
g) Nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvdrgirea unei infracliuni contra umanitdlii,

contra statului ori contra autoritAtii, cle serviciu sau in legaturd cu serviciul, care

impiedicd infbptuirea justiliei, de fals ori a unor fapte de coruplie sau a unei

infracliuni sdvdrqite cu intenlie, care ar face-o iLncompatibild cu exercitarca funcfiei,

cu excep{ia situaliei in care a intervenit reabilitarea;
Acttz necesare fnscrierii le concurs:

- Cererea de inscriere la concurs adresat[ managerului spitalului
- Copia actului de identitate;
- Copiile documentelor care s[ ateste nivelul s;tudiilor qi ale altor acte care atestd

efectuarea unor specializdri, precum gi copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditriilor specifice ale postului;

- Copia carnetului de muncd sau, dupd caz, adev<>rinte care atesta vechimea in munc6;



- Cazieruljudiciar sau o declaralie pe propria rdspundere cd nu are antecedente penale
care s6-1 facd incompatibil cu funclia pentru care candideazl;

- Adeverinfa care sd ateste starea de sdn[tate corespunzdtoare eliberatd cu cel mult 6

luni anterior deruldrii concursului de cdtre medicul de familie al candidatului:
- Curriculum vitae ;

- Chitanla de platd a taxei de concurs in valoare de 80 lei.
Adeverinta care atestd starea de sdndtate con{ine, in clar, numdrul, data, numele emitentului

qi calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sdndtdili.

In cazulin care candidatul depune o declaralie pe propria rdspundere cd nu are antecedente

penale, in cazul in care este declarat admis la selecJia dosarelor, acesta are obligalia de a completa

dosarul de concurs cu originalul cazieruluijudiciar, cel mai t6.rziu pdnd la data desfrqurdrii primei
probe a concursului.

Actul de identitate, copiile documentelor de studii gi carnetul de muncd sau, dupd caz,

adeverinfele care atestd vechimea vor fi prezentate gi in original ?n vederea verificdrii conformitdlii
copiilor cu acestea.

Concursul va avea loc la sediul Spitalului de Psihiatrie Eftimie Diamandescu Bdl[ceanca,

$oseaua Gdrii, nr.56 qi se va organiza conform urm[torului calendar:

o Termenul limitd de depunere a dosarelor: 09.11.2018, ora 16.00;
o Proba scris6: 20,1I,2018, ora 10.00;
o Interviu: 22.11,2018, ora 10.00;

Relulii suplimentare se pot ob{ine la sediul spitalului sau la te1.02138074171109 - Biroul RLTNOS,
persoana de contact Sgondor Elena.
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I, BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA PROPUSA :

Tematica pentru postul de Kinetoterapeut:

l-. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana, cot,

umar, coloana vertebrala);

2, Erraluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si rnuscular);

3. Erraluarea aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;

4. Tehnicide kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta, contractie

izometrica, izotonica, relaxa re, teh n ici de faci lita re);

5. lVletode de kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterarpie, gimnastica aerobica;

6. Obiective principale in kinetoterapie;

7, Sindromul de neuron motor central - aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional,

metodologia tratamentului de reeducare functionala;

8. Sindromulde neuron motor periferic- aspectefiziopatologice, forme clinice (pareza la sciatic, cubital,
median, radial, facial, plex branhial), diagnostic functional, metodle de reeducare

f u nctiona la;

9. Principii de metodologie si recuperare medicala in patologia cardio-vasculara;

10. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia repsiratorie

11. l(inetoterapia in periartrita scapula - humerala,

12. l(inetoterapia de recuperare in afectiunile coloaneilombo sacrate si radiculopatii

1L, Principii de metodologie si recuperara medicala in geriatrie;

1"2. Electroterapia de electrostimulare : curent galvanic, curentii rJe joasa fracventa, curentii de medie
frecl'e nta;

13. 
-lerapia 

de inalta frecventa: unde scurte, unde decimetrice, inalta frecventa pulsatile (indicatiisi
contra ind icatii)

14. 'lerapia cu ultrasunete,

15. Orteze in patologia neurologica;

16. lVlasajul terapeutic: definitie, clasificare, tipuri specifice de masaj terapeutic.

17 . llazele genera le a le ki netotera piei

18. Evalua rea sistemului musculo-artro-kinetic



19.Masajul in recuperarea medicala
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