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CONSILIUL JUDETEAN ILFOV
SPITALUL DE PSIHIATRIE “EFTIMIE DIAMANDESCU”BALACEANCA
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e-mail spitalbalaceanca(@gmail.com, site:www.eftimiediamandescu.ro

N 0003 000, 202

ANUNT

SPITALUL DE PSIHIATRIE ,,EFTIMIE DIAMANDESCU” BALACEANCA, cu sediul in
Comuna Cernica, sat Béliceanca, soseaua Gdrii, nr.56, Judetul Iifov, organizeazd conform
H.G.nr.286/2011 cu modificdrile §i completdrile ulterioare si OG nr.80/2022 privind
reglementarea unor masuri in domeniul ocuparii posturilor in sectorul bugetar, concurs pentru
ocuparea unui post unic vacant cu jumatate de norma de asistent medical specialitatea
nutritie si dietetica  din cadrul Serviciului Aprovizionare, Transport, Tehnic si
Administrativ- Bloc Alimentar.

Conditii de inscriere specifice:

- Diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii
postliceale prin echivalare, conf.H.G.797/1997,;

- 6 luni vechime in specialitate

Conditii de inscriere generale:

a) Are cetdfenia romand, cetdfenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

b) Cunoaste limba romén4, scris si vorbit;

¢) Are varsta minimd regelementatd de prevederile legale;

d) Are capacitate deplind de exercitiu;

¢) Are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberatd de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

P Indeplineste conditii de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g Nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra umanitiii,
contra statului ori contra autoritétii, de serviciu sau n legaturd cu serviciul, care
impiedicd Infiptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni sdvarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei,
cu exceptia situatiei Tn care a intervenit reabilitarea;

Acte necesare inscrierii la concurs:
- Cererea de nscriere la concurs adresatd managerului spitalului
- Copia actului de identitate;




Copiile documentelor care sd ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesti
efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului;

Certificat de membru al 0.A.M.G.M.A.M.R vizat pe anul In curs;

Asigurare malpraxis valabild;

Copia carnetului de munci sau, dupd caz adeverintele care atestd vechimea in munca,
in meserie si/sau Tn specialitatea studiilor, n copie;

Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere cé nu are antecedente penale
care si-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

Adeverinta care si ateste starea de sdndtate corespunzaitoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului de citre medicul de familie al candidatului;

Nota de informare privind confidentialitatea datelor cu caracter personal;
Curriculum vitae;

Chitanta de platd a taxei de concurs 1n valoare de 80 lei.

Adeverinta care atestd starea de sanatate contine, in clar, numérul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatétii.

In cazul in care candidatul depune o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente
penale, in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfdsurarii primei
probe a concursului.

Actul de identitate, copiile documentelor de studii, ale autorizatiei, asigurarii si carnetul de
munci sau, dupd caz, adeverintele care atestd vechimea vor fi prezentate si n original n vederea
verificarii conformitdtii copiilor cu acestea.

Concursul va avea loc la sediul Spitalului de Psihiatrie Eftimie Diamandescu Bélaceanca,
soseaua Gdrii, nr.56 si se va organiza conform urmatorului calendar:

¢ Termenul limitd de depunere a dosarelor: 22.07.2022, ora 15.00;
e Proba scrisd: 02.08.2022, ora 10.00;
e Interviu: 04.08.2022, ora 10.00;
Relatii suplimentare se pot obtine la sediul spitalului sau la tel.0213807417/109 - Biroul RUNOS.
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SPITALUL DE PSIHIATRIE “EFTIMIE DIAMANDESCU” BALACEANCA

FISA POSTULUI
Asistent medical nutritie si dietetic

1.POSTUL asistent medical-nutritie si dietetica

2.POZITIA: numarul curent din statul de functii

3.COMPARTIMENTUL: Serviciul Administrativ

4.CERINTE : a). STUDII : postliceala, liceald+curs de echivalare
b). VECHIME - debutant

5.RELATIL: a) IERARHICE :
- este subordonat: sef serviciu Admninistrativ, manager, director medical
- arein coordonare: personalul Blocului alimentar
b) FUNCTIONALE cu medicii din spital, cu personalul Blocului alimentar
c) DE COLABORARE cu personalul sectiilor si compartimentelor
d) DE REPREZENTARE de executie

6.CRITERII DE EVALUARE:

1. Cunostinte si experients profesionald
2. Promptitudine si operativitate in realizarea atributiilor de serviciu prevazute in fisa

postului.

3. Calitatea lucrarilor executate si a activitatilor desfasurate

4. Asumarea responsabilitatilor prin receptivitate, disponibilitate la efort suplimentar,
perseverenta, obiectivitate, disciplina.

5. Intensitatea implicarii in utilizarea echipamentelor si a materialelor cu incadrarea in
normative de consum.

6. Adaptarea la complexitatea muncii, initiativa si creativitate .

7. Conditii de munca.

7. ATRIBUTII, SARCINI, RASPUNDERI

Asistentul medical-nutritie si dietetica arein principal urmatoarele sarcini:

1. conduce, coordoneaza, organizeaza si supravegheaza prepararea regimurilor alimentare
profilactice si terapeutice, pentru grupurile de pacienti spitalizati,

2. controleaza aplicarea si respectarea normelor de igiena la receptia, depozitarea, prelucrarea
si distribuirea alimentelor

3. alcatuieste regimul alimentar in functie de:
¢ indicatia medicului
e indicatiile dietetice specifice fiecirei afectiuni

* alocatie sau posibilitati materiale / financiare
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e numarul de portii

4. centralizeaza zilnic regimurile dietetice prescrise pacientilor in raport cu datele din foaia de
observatie, in baza foilor zilnice de alimentatie fntocmite de fiecare asistent sef de sectie

5. Tntocmeste zilnic retetarul (desfasuratorul de gramaj) unde specifica:
* alimentele ce fac obiectul regimurilor
o felurile de mancare pe regimuri
» gramajul/portie (poate fi adaptatin functie de posibilitati )
¢ numarul de portii /regim
* numarul de mese
e Tnscrie cantitatile rezultate in fiecare rubrica a alimentelor
» totalizeaza cantitatile rezultate
» ajusteaza cantitatile rezultate in functie de unitatile de masura ale alimentelor;

6.ntocmeste zilnic foaia de alimentatie fnscriind cantitatile de alimente totalizate in
desfasurator;

7. verifica zilnic: dieta prescrisa, orarul de masa, calitatea alimentelor si cantitatile calculate,
numarului de portii solicitate, normele de igiena la servire, circuitului felurilor de mancare;

8. calculeaza prin sondaj valoarea ratiei alimentare;

9. intocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si suplimente pentru sectii si urméreste
ridicarea mesei sub semnatura reprezentantilor acestora;

10. urmareste respectarea numarului de portii planificate si a gramajuluiinscrisin desfasuratorul
de gramaje;

11. respecta valoarea alocatiei de hrani stabilite;

12. asista la eliberarea alimentelor din magazia unitatii si la depozitarea lor igienica in cadrul
Blocului Alimentar:

13. asista la receptia alimentelor primite de la furnizori si evalueaza calitatea acestora in functie
de cerintele caietului de sarcini si a contractelor incheiate;

14. are dreptul de a refuza de la furnizori orice aliment care nu fndeplineste cerintele
organoleptice, de transport, igienico~sanitare;

15. controleazd modul de respectare a normelor de igiena privind transportul alimentelor:

16. controleaza respectarea circuitelor;

17. urmareste modul de péstrare, depozitare, conservare si etichetare al alimentelor tinand cont
de normele igienico—sanitare specifice fiecarui aliment in parte (carne, produse din carne,
lactate, paine, oua, legume, conserve);

18. supravegheaza respectarea de catre personalul din subordine a normelor in vigoare privind
prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale, a normelor de protectia muncii si a
regulamentului de ordine interioara;



19. propune dotarea Blocului Alimentar cu vesela, utilaje si ustensile de bucatarie, stelaje si
utilaje de transport si face propuneri pentrufnlocuirea celor neutilizabile;

20. solicita la nevoie aprovizionarea cu materiale de curatenie si dezinfectante;
21. intccmeste graficul de prezenta;
22. efectueaza zilnic triajul epidemiologic al personalului impreun cu medicul de garda;

23. intocmeste grafice de temperatura pentru spatiile frigorifice sifnscrie zilnic temperaturile Tn
acestea;

24. supravegheazi zilnic, curatenia, dezinfectia si buna fntretinere a ustensilelor, veselei si a
spatiilor din Blocul Alimentar;

25. anunta zilnic defectiunile aparute, compartimentului tehnic;

26. anunta serviciul administrativ pentru efectuarea programarilor in vederea dezinsectiei si a
deratizarii ori de cate ori este nevoie;

27. supravegheaza recoltarea probelor alimentare si pastrarea lor in mod corespunzitor,
conform legilor in vigoare;

28. participa la efectuarea licitatiilorin vederea achizitiilor de alimente si echipamente/ustensile;
29. respecta pastrarea secretului de serviciu si a secretului profesional;
30. realizeaza periodic planuri de diete si meniuri;

31. urméreste efectuarea controlului medical periodic de catre intregul personal al Blocului
Alimentar;

32. semnaleaza conducerii unitétii abaterile personalului de la regulamentul de ordine interioars
si propune masuri de remediere;

33. participa la executarea de programe educative pe teme de nutritie si readaptare alimentara;
34. evalueaza calitatea si cantitatea stocurilor de alimente existente (valabilitate, proprietati
organoleptice);

35. Tntocmeste documente de aprovizionare ritmica a Blocului Alimentar cu alimente pentru
asigurarea continuitatii regimurilor igienico—dietetice;

36. sesizeaza orice tentativa de intruziune si propune masuri de remediere si preintampinare a
acestora;

37. pastreaza confidentialitatea datelor personale si medicale in posesia carora intra pe
parcursul desfagurarii activitétii;

38. participad activ la realizarea obiectivelor generale de calitate stabilite de managementul
calitatii, aplicabile Tn activitatea depus3 si a obiectivelor specifice locului de munci - timp alocat:
minim 5 ore lunar;

39. se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiul individual sau alte forme
de educatie continua conform cerintelor postului;

40. participd la programele de formare profesionald organizate de institutie relevante pentru
activitatea proprie;



41. indeplineste orice alte sarcini trasate de superiorii ierarhici, in limita competentei, pregatirii
profesionale si a reglementarilor legale;

42. respectd prevederile ROI, ROF, Codul de etica si deontologie, Instructiunile proprii de
sanatate si securitate in munca, Normele generale de protectia muncii si Normele PS!in vigoare.

MANAGER, Sef Serviciu Administrativ

AM PRIMIT S| AM LUAT LA CUNOSTINTA
NUMELE S| PRENUMELE:
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ROMANIA
CONSILIUL JUDETEAN ILFOV
SPITALUL DE PSIHIATRIE “EFTIMIE DIAMANDESCU”BALACEANCA

Comuna Cernica — Balaceanca,sos. Garii nr.5 6,judetul Ilfov,Tel.0213807417;fax:0213693817
e-mail spitalbalaceanca@gmail.com

CONCURS DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE
ASISTENT MEDICAL NUTRITIE SI DIETETICA

BIBLIOGRAFIE

= Dr.Constantin Borundel - Manual de medicina interns pentru cadre medii -Editura All 1994-
2002;

* Prof.Dr.Crin Marcean, Dr.Vladimir Mihdilescu — Nutritie si dieteticd, Ghid pentru asistenti
medicali, OAMGMAMR , 2008

= Prof.Dr.lulian Mincu — Alimentatia omului bolnav, Editura Medicala, Bucuresti, 1980

= Ord. MS nr.976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificrile si completarile
ulterioare;

* Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control
al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

* Ordinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare.

= Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului
medical din Romania/2009;

* Fisa postului asistentului medical de nutritie si dietetica.

TEMATICA:
A. BOLI INTERNE

a. Boli ale aparatului respirator:

- Pneumopatiile acute;

- Bolile pleurei;

b. Boli ale aparatului cardio-vascular:
- Bolile Valvulare;

- Infarct miocardic;
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f.

Insuficientd cardiaca
Hipertensiunea arteriala;
Ateroscleroza

. Boli ale aparatului digestiv:

Gastrite acute si cronice;

Ulcer gastric si duodenal;
Complicatiile stomacului operat;
Enterite; Colopatii functionale;
Enterocolita acuta;

Colite;

Rectocolita ulcero-hemoragica;
Hepatite acute si cronice;
Ciroza hepatica;

Colecistite litiazice si nelitiazice;
Diskinezia biliara;

Pancreatite acute si cronice:
Peritonite;

. Boli ale aparatului urinar:
Glomeruionefrite acute si cronice;

Sindrom nefrotic;
Nefropatii interstitiale si tubulare;

Insuficienta renala acuta si cronica;

Litiaza renala

- Boli ale sangelui si organelor hematopoietice;

Anemii;

Leucemii

Boli reumatismale:
R.A Ac.

g. Boli de nutritie:
- Diabet zaharat;

- Obezitatea;

- Denutritia;

- Hiperlipidemii:

- Guta

h. Boli prin carente vitaminice si minerale:

- Avitaminoza A;

- Rahitismul;

- Carente de vitamina E;
- Beri-Beri Scorbut:

- Pelagra

B. BAZELE ALIMENTATIEI RATIONALE. GRUPELE DE ALIMENTE

a. Alimente de origine animala:

- Carnea si produsele derivate din carne:

Produse piscicole;
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- Lapte si derivate lactate;

- Oua si preparate din oua;

b. Alimente de origine vegetala:

- Cereale, fainoase si produse de patiserie:

- Legume si zarzavaturi;

- Fructe;

- Grasimi vegetale; Produse zaharoase si produse de cofetarie; Condimente; B&uturi.

C. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA

a. Cerintele igienico-sanitare fati de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;

b. Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectivi: blocul alimentar din
spitale;

c.Toxiinfectii alimentare.

D. ALIMENTATIAIN SITUATII PARTICULARE
- Alimentatia varstnicilor
E. TIPURI DE DIETE (REGIMURI) PARTICULARE

a. Dieta hidrica; Regimul hidrozaharat; Regimul lactat: Regimul lacto-fdinos vegetarian;
Regimul vegetarian si de cruditati; Regimul desodat: Regimul hipoglucidic; Regimul hipolipidic;
Regimul hipocaloric; Regimul hipercaloric; Regimul hipoprotidic; Regimul hiperprotidic; Regimul
alimentar desensibilizant (antialergic); Regimul alcalinizant; Regimul acidifiant.

F. DIETOTERAPIA

a) Dietoterapia in bolile tubului digestiv: stomacul operat;
- ulcer peptic gastric si duodenal

- gastroenterite si enterocolite acute;

- colon iritabil;

- rectocolite;

- constipatia cronica;

b) dietoterapiain bolile hepatobiliare si pancreatice:
- hepatita acuta virala, hepatita cronica, ciroza hepatica, icter, colecistite, litiaza biliara;
- boli ale pancreasului;

c) dietoterapiain boli de nutritie si metabolism:
- dislipidemii, obezitate, diabet zaharat, hiperuricemiile si guta,osteoporoza si osteomalacia;

d) dietoterapia in bolile cardio-vasculare:
- infarct miocardic, insuficienta cardiaca, ateroscleroza, HTA.

e) dietoterapia in bolile aparatului urinar:

Page 3 of 4



- glomerulonefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinar3, insuficienta renal3;

h) dietoterapia in boli cronice consumtive:
- tuberculoza pulmonara; Infectia HIV si SIDA:

i) dietoterapia in bolile infectioase si parazitare transmise prin alimente si prin apa;

j) dietoterapia pre si postoperatorie.

G. ORDINUL MS. NR. 916/2006 :

- Definitia infectiei nosocomiale, pag.1, Anexa IV — Precautiuni Universale, Anexa V -
Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere Ia produse biologice la
personalul care lucreaza in domeniul sanitar

- Protocol de asigurare a Tngrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentald la produse

biologice.

H.Ordinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea Tn unitatile sanitare:

- Capitolul | — Definitii,

- Capitolul Il — Curatarea,

- Capitolul lll - Dezinfectia;

- Capitolul X - Atributiile asistentului medical de nutritie si dietetica.
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